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Q.
rucao de uma Quadra Poliesportiva, coberta e tela de §
protecéo na area que fica ao lado da Escola do Piramanha. S
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A Pratica Esportiva, além de ser benéfica a saude, é também um meio de ﬁ 2
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Socializaggo entre os praticantes. Segundo a Organizagdo Mundial de Salde — 5 =
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OMS: as atividades Esportivas reduz o estresse, aumenta a autoconfianga, 5 o
melhora a concentracdo, estimula atividades Cognitivas, ajuda manter o peso Z 5
o —_ 0
ideal, aumenta o condicionamento fisico e resisténcia do praticante S %
Essa qugc_ira servira, tanto aos alunos daquela escola quanto aos moradores '<5( g
para suas atividades F isica, Esportivas e Culturais. 4 B
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Sala de sessdes da Camara Municipal de Barcarena em 01 de outubro de 2021, &s&" .
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