CAMARA MUNICIPAL DE

BARCARENA

O PODER LEGISLATIVO A SERVICO DO POVO

PROJETO DE LEI N° 01/2021, DE 15 DE MARGO DE 2021.

..Gg ggﬁ%ﬁMfLK ‘Reconhece a pratica da atividade fisica e do
F— I exercicio fisico como essenciais para salde da

populacdo de Barcarena e declara a

) essencialidade dos estabelecimentos de
EM-Lé.Mlo prestacdo de servicos de educagdo fisica
/ publicos ou privados com forma de prevenir
em,_/2 ;09 148 doengas fisicas e mentais no &mbito do
municipio de Barcarena, e da outras

providéncias.”

Vere%r“‘l * Secretario

Art.1;’ Fica reconhecida a pratica de atividades fisicas, orientadas por
profissionais da Educagdo Fisica como essenciais para salde da populagdo de
Barcarena e declara a Essencialidade dos estabelecimentos de prestacdo de servigos

de educagéo fisica publicos ou privados como forma de prevenir doengas fisicas e
mentais no &mbito do Municipio de Barcarena.

§1° Fica estabelecido que as academias de musculagdo, ginastica, natacéo,

hidroginastica, artes marciais, como atividades essenciais a saude mesmo que em
periodo de calamidade publica.

§2° Podera ser realizada a limitagdo do nimero de pessoas, além de adotadas
medidas de contengdo sanitaria objetivando impedir a propagacdo de doencas, de
acordo com a gravidade da situagédo e desde que por decisdo devidamente
fundamentada em normas sanitarias e de seguranga publica, a qual indicard a

extensa@o, motivos e critérios técnicos e cientificos embasadores das restricdes que
porventura venha a ser expostas.

Art.2° Podera ao Poder Executivo Municipal regulamentar esta Lei através de
Decreto.

Art.3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei que ora submetido a analise dos nobres colegas tem
por objetivo garantir a essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico e garantir

o funcionamento de estabelecimento que prestam estes servicos de salde por
profissionais de educagao fisica.

A atividade fisica regular é capaz de melhorar a circulacdo sanguinea, fortalece
0 sistema imunoldgico, ajudar a emagrecer, diminuir o risco de doencas cardiacas e
fortalecer os ossos, por exemplo. Esses beneficios podem ser alcancados em cerca de
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CAMARA MUNICIPALDE

BARCARENA

O PODER LEGISLATIVO A SERVICO DO POVO

1 més apds o inicio da atividade fisica regular, como caminhadas, pular corda, correr,
dangar ou praticar musculagdo. Ja o exercicio fisico & a “atividade fisica” de forma
planejada e estruturada com objetivo de manter ou melhorar a aptidao fisica, e deve
ser operacionalizada por profissionais da area:

Considerando a Lei Federal 9696/1998 que conforme Art.3° Compete ao
Profissional de Educacdo Fisica coordenar, planejar, programar, supervisionar,
dinamizar, dirigir, organizar, consultoria e assessoria, realizar treinamentos
especializados, participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar

informes técnicos, cientificos e pedagdgicos, todos nas areas de atividades fisicas e do
desporto.

Considerando que temos a Lei Federal 8080/1999 que “Dispde sobre as
condicées para promog&o, protecdo e recuperacao da saude, a organizagdo e o
funcionamento dos servigos correspondentes e da outras providéncias’, e que destaca
o direito fundamental pela satde, fala em seu Art.2° A saude é um direito fundamental
do ser humano, devendo Estado prover as condi¢des indispensaveis ao seu pleno
exercicio. §1° O dever do Estado de garantir saide consiste na formulagéo e execucéo
de politicas econdmicas e sociais que visem a reducéo de riscos de doengas e de
outros agravos e no estabelecimento de condigdes que assegurem acesso universal e
igualitario as acdes e aos Servicos para sua promogao, protecéo e recuperagéo. §2° O
dever do estado ndo exclui o das pessoas, da familia, das empresas e da sociedade.

Portanto, da simples analise do

texto supra transcrito, tem-se que, é direito
fundamental de qualquer pessoa a salde

Ainda podemos estender a importancia entdo, as “
ginastica, natacéo, hidroginastica arte marciais e demai
como ferramentas para preservacéo desse direito fundam
profissionais de educacdo fisica na prestacdo deste s
resultando um aperfeicoamento fisico e psicolégico, ensej
pessoa humana, inclusive em tempos de pandemia.

academias de musculagso,
$ modalidades esportivas”,
ental, todas com auxilio de
ervico essenciais a satde,
ando o direito a dignidade da

Assim em virtude da relevancia
um todo, que julgo ser im
apresento o presente Projeto
apoio a esta iniciativa.

do tema para a sociedade Barcarenense como
portante essa discussdo em nossa Casa Legislativa,
de Lei apreciagé&o dos meus nobres colegas e ja solicito o
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Seguem abaixo algumas cidades que aprovaram PROJETO DE LEI que reconhece a
pratica de atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais, bem como as
que estdao em tramitagao Legislativa:

v' Belém - PA;

https://www. romanews.com.br/cidade/vereador-de-belem-quer-incluir-as-
academias-entre-as-atividades/112197/

v Fortaleza - CE
https://sapl.fortaleza.ce.qu.br/materia/60479/documentoacessorio?o=5

v' Sorocaba — SP

https://www.jornalcruzeiro.com. br/sorocaba/camara—de—sorocaba-aprova—
inclusao-de-academias—como-servico-essencial/

v Trés Rios — RJ;

https://cvtr.ri.gov.br/lei-no-4-708-recon hece-a-pratica-de-atividade-fisica-e-do-

exercicio-fisico-como-essenciais-para-a—populacao-de-tres-rios—em-tempos—de—
crises-ocasionadas-por—molestias-contaqio/

v José Bonifacio- SP;

https://www.camaraiosebonifacio.so.qov.br/upload/documento/proposituras/2020
1209 f55520812508f80ad91bfc?ff8da61515fd121d8af48b 24 2020 leqg.pdf

Barcarena 15 de margo de 2021.

Paixdo Lopes - PTC
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